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1 Ingrid Schindler  

und Winfried Heinze 

Eine Hütte zum Glück 

Die schönsten Hideaways in den 

Bergen

Knesebeck-Verlag, 2017,  

ISBN 978-3-86873-929-9, Fr. 49.90

Berg- und Alphütten sind Sehn-

suchtsorte. Hier ist der Mensch in 

eine mächtige und gleichzeitig wun-

derbar schöne Natur eingebettet. Hier 

kann er Atem holen. Das Buch stellt 

ganz private, einfache und auch mo-

derne Hütten mit ihren Bewohnern 

vor. Diese haben sich dauerhaft in 

ihre Hütte zurückgezogen oder be-

nutzen sie für eine kurze Auszeit aus 

dem Alltag. Das Buch enthält 19 Hüt-

ten- und Bewohnerporträts. Viele der 

Rückzugsorte liegen in der Schweiz.  

Stefan Hartmann
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3 Sandro von Känel

Plaisir Jura 2017

Filidor Verlag, September 2017,  

www.filidor.ch,  

ISBN 978-3-906087-51-1, Fr. 44.–

des beliebten Kletterführers be-

schreibt die lohnendsten Plaisir- 

Kletter gebiete vom Genfersee entlang 

des Juras bis zum Schwarzwald und 

zu den Vogesen.
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5 Silvan Dermont, bouldern.ch

Murgtal

Bouldern im Land der unbegrenz-

ten Möglichkeiten

bouldern.ch, 2017, de/en, bestellbar 

 unter www.bouldern.ch

Das Murgtal ist ein verstecktes Sei-

tental am Walensee. Erstaunlicher-

weise hat es inzwischen eine fast 

20-jährige Bouldergeschichte und 

bietet über 700 Boulderprobleme in 

allen Graden. Egal, ob Neuling an den 

Blöcken, knallharter Boulderfreak 

4 Christian E. Besimo

Die Kraft der Düra

Geschichten aus dem Tessin

Edition Bücherlese, 2017,  

ISBN 978-3-906907-04-8, Fr. 29.–

Der Erzählband aus dem Verzascatal 

-

gen der rauen Landschaft, der wilden, 

stotzigen Flanken mit den Monti, Zie-

gen und Felsgraten. In 30 Erzählun-

gen wird das Leben im Verzascatal aus 

der Sicht eines Deutschschweizer 

Aussteigers geschildert, der sich einen 

Platz in der Talschaft mit den oft kau-

zigen Bewohnern sucht. Auch nach 

vielen Jahren gilt der Zugewanderte 

als Fremder. Dazugehören wird er nie. 

Stefan Hartmann

2 Alberto Milani 

Yogascent

Yoga für Kletterer/innen

Versante Sud, 2016,  

ISBN 978-88-98609-74-1, Fr. 53.40

Yoga ist kein Novum in der vertikalen 

Welt, und es gibt einige berühmte 

Kletterinnen und Kletterer, die beide 

Disziplinen zusammengeführt haben, 

beispielsweise Chris Sharma, Chris-

tian Core und Martina Cufar. «Yoga 

und Klettern haben sehr viel mehr ge-

meinsam, als man annehmen könnte; 

vorausgesetzt man lebt beides mit 

 einer adäquaten geistig-kulturellen 

Einstellung», schreibt der Autor. Yoga 

bedeute nicht, die Gliedmassen so 

weit wie möglich verdrehen zu kön-

nen, genauso wie es beim Klettern 

nicht nur darum gehen sollte, immer 

noch kleinere und weiter entfernte 

Griffe anzureissen. «In beiden Diszi-

plinen kann man einen sehr viel tiefe-

-
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